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WSZYSCY Wakacyjne marzenia Trampolinka.

1. Cwiczenia gimnastyczne
Potrzebne beda: bebenek.

1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa. Dziecko biega w roznych kierunkach w rytm bebenka.
Na przerwg¢ w muzyce robi przysiad podparty.

2. Cwiczenie duzych grup miesniowych. Dziecko nasladuje ruchem $ciaganie bagazu z potki
w pociggu. Stoi na palcach i wysoko unosi wyprostowane rgce nad glowe. Po Kilku
sekundach nastepuje odpoczynek — staje na catych stopach, rece opuszcza wzdhiz tutowia.

3. Cwiczenie ksztaltujace tutowia ,,Zbieranie muszelek na plazy” — dziecko chodzi w wolnym
tempie po dywanie. Co kilka krokéw wykonuje skfon w przdd i nasladuje zbieranie
muszelek.

4. Zabawa na czworakach. Dziecko probuje chodzi€ jak rak: w przysiadzie podpiera si¢ rekoma
z tyhu 1 chodzi tylem poruszajgc regkoma 1 nogami.

5. Cwiczenie uspokajajace. Lezenie tylem na dywanie, glowa spoczywa na dloniach dziecka.
Spokojne oddychanie.

2. Wyshuchanie opowiadania Urszuli Piotrowskiej ,,Wakacyjne marzenia Trampolinka”.
Ledwo zaczely si¢ wakacje, a juz pan listonosz przyniost Trampolinkowi mnostwo kartek
pocztowych.

- Od kogo te pocztowki? — zapytat pluszowy Tygrysek.

- Od dzieci, ktoére sg na wakacjach — cieszyt si¢ Trampolinek.

Na kartkach byly pigkne widoki, morze z falami, plaza, zagléwka na jeziorze, wysokie gory, a nawet
rozne zwierzeta, kwiaty 1 drzewa.

- Chciatbym to wszystko zobaczyc¢, hej, hop! — zawotal Trampolinek i podskoczyt trzy razy w goreg.
Gdy podskakiwatl to zawsze dobre pomysty przychodzily mu do glowy. Na razie przyszia nowa
piosenka:

1 teraz tak mi sie marzy,

by stawia¢ zamki na plazy,

z plecakiem biegac po gorach,

balonem lecie¢ hen, w chmurach,

poptyngc¢ todzig daleko

i fowi¢ ryby nad rzekgq.

Na lgce Swierszczy postuchac,

jak szumi trawa do ucha.

Policzy¢ chmurki na niebie —

to cieszy przeciez, jak nie wiem.

Do przygod stuzq wakacje,

przyznacie chyba mi racje.

Zabawki od razu zapamigtaly piosenke i $piewaty ja razem z Trampolinkiem.

- Trampolinku — odezwata si¢ lalka Anielka. — Moze spelnimy Twoje marzenie i polecimy balonem
na wakacje?



- Tak, tak, tak! — przytakiwaly inne zabawki.

Balon stat w schowku i strasznie si¢ nudzil, bo nikt nigdy nim nie latat. Dwie cigzarowki zjechaly z
pélek dla samochoddw. Przy pomocy malego, ale silnego dzwigu zatadowaty balon na przyczepy i
wywiozly na przedszkolne podwoérko. A w sali zaczelo si¢ wielkie pakowanie. Anielka i1 pluszowy
Zajaczek rowno ukladali: ubranka na pogode i niepogode, sandalki, trampki, klapki, kalosze,
okulary przeciwstoneczne, kremy do opalania i wszystko, co jest potrzebne i moze si¢ przydac
latem. Tygrysek pomagat w pakowaniu i nawet wymyslil wierszyk:

Kapelusze, czapki z daszkiem

i chusteczki i opaski.

Glowg chroni sie przed stoncem,

ktore bardzo jest gorgce.

- Dzigkuje Tygrysku, za przypomnienie o nakryciach glowy — pochwalit Tygryska Zajaczek.

A w tym czasie Trampolinek przygotowat balon do odlotu.

- Przyjaciele, wsidamy! Hej, hop! — zapraszat uradowany. I wiu, wiu, balon poleciat z wiatrem po
wakacyjng przygode...

3. Rozmowa na temat opowiadania.
— Co dostawatl Trampolinek od dzieci?
— O czym marzyt Trampolinek?
— Kto pakowatl rzeczy potrzebne na wakacje?
— Co spakowali Zajaczek, Tygrysek 1 lalka Anielka?
— Czym zabawki wybraty si¢ na wakacje?

4. Wykonanie pracy plastycznej ,,Trampolinek na wakacjach”.
Dziecko rysuje wakacyjng ilustracje wedtug wiasnego pomystu, na ktérej znajduje si¢ Trampolinek.



